Vroos!

RUST IN HUIS

Checklist: spullen van een dierbare uitzoeken

Spullen uitzoeken van een dierbare — na een overlijden, of omdat iemand
kleiner is gaan wonen — is anders dan gewoon opruimen. Deze checklist
biedt een rustig houvast, zonder haast.

Datum: Ruimte:
Eerste stap:

Notities:

Spullen uitzoeken van een dierbare komt vaak op een moment dat er al genoeg te verwerken is —
na een overlijden, of bij een verhuizing naar een kleinere woning of zorglocatie. Er is geen goede
volgorde of tijdsdruk hierbij. Deze checklist is bedoeld als rustig houvast, niet als schema dat
afgewerkt moet worden.

Vooraf: er is geen "juiste” snelheid

Sommige mensen willen snel duidelijkheid, anderen hebben maanden nodig voor ze een kast
durven openen. Beide is normaal. Niets hoeft in één keer, en niets hoeft binnen een bepaalde tijd.

Stap 1: vraag hulp, ook als je dat niet gewend bent

Dit uitzoeken alleen doen is zwaarder dan de meeste mensen vooraf verwachten. Een familielid,
vriend of iemand die er professioneel niet middenin zit, kan helpen om het overzichtelijk te

Stap 2: begin bij wat het minst beladen voelt

Er is geen verplichting om te beginnen bij de spullen met de meeste herinnering. Begin juist bij
een kast, la of ruimte die minder emotie oproept — dat geeft ervaring en overzicht voor de stap
ernaartoe.

Stap 3: maak ruimte voor twijfel

e Bewaren — spullen die je zeker wilt houden

e Twijfel — een aparte doos of ruimte, zonder deadline om die leeg te maken



e Delen of afscheid van nemen — aan familie geven, doneren, of laten gaan

De twijfel-categorie mag hier groter zijn en langer blijven staan dan bij een gewone opruimsessie.

Stap 4: houd belangrijke documenten apart

Persoonlijke documenten, foto's en waardevolle papieren verdienen een eigen, veilige plek om
apart te leggen — ook als je nog niet weet wat ermee te doen. Voor officiéle, financiéle of
juridische zaken (zoals een erfenis of nalatenschap) is het goed om een notaris, boekhouder of
gespecialiseerd adviseur te raadplegen; dat valt buiten wat Vroos! doet.

Stap 5: het is oké om spullen (nog) niet weg te doen

Er is geen verplichting om alles in één ronde af te ronden. Sommige spullen krijgen pas na verloop
van tijd een duidelijke plek — of blijven bewaard, en dat is een volledig geldige uitkomst.

Praktische steun, zonder oordeel

Vroos! helpt in Apeldoorn en omgeving met het praktische uitzoekwerk — rustig, in jouw tempo,
zonder te sturen in wat je wel of niet zou moeten bewaren. Lees ook de tip kleiner wonen als dit
samenvalt met een verhuizing. Voor het emotionele proces zelf kan aanvullende begeleiding
(bijvoorbeeld rouwbegeleiding) waardevol zijn — dat is geen dienst die Vroos! zelf biedt, maar er
wordt graag mee meegedacht als dat nodig is.
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Kom je er zelf niet uit? Plan een gratis kennismaking via vroos.nl.



