Vroos!

RUST IN HUIS

Checklist: wat kun je verwachten bij de kennismaking

Een eerste afspraak met iemand thuis over je opruimprobleem — dat voelt
voor veel mensen spannend. Deze checklist laat precies zien wat je kunt
verwachten, zodat er geen verrassingen zijn.

Datum: Ruimte:
Eerste stap:

Notities:

De kennismaking is voor veel mensen de spannendste stap: iemand die je nog niet kent, in je huis,
terwijl het er misschien niet uitziet zoals je zou willen. Deze checklist neemt die onzekerheid zoveel
mogelijk weg.

Wat je vooraf moet weten

e De kennismaking is gratis en vrijblijvend — je gaat nergens automatisch een verplichting mee
aan.

e Ze duurt maximaal 60 minuten.
e Ze vindt plaats bij jou thuis, in Apeldoorn en omgeving.

e Je ontvangt vooraf een bevestiging per e-mail.

Wat je NIET hoeft te doen vooraf

e Je hoeft niet op te ruimen of op te schonen voor Vroos! langskomt. Juist daarvoor is de

kennismaking er.
e Je hoeft geen plan of lijst klaar te hebben. Samen kijken jullie ter plekke wat er speelt.

e Je hoeft niets te verbergen of te verklaren. Het gaat om de situatie zoals die nu is.

Wat er tijdens de kennismaking gebeurt

1. Jullie maken kennis en er is ruimte om te vertellen wat er speelt.

2. Jullie bekijken samen de ruimte(s) waar je hulp bij wilt.



3. Jullie bespreken wat voor jou belangrijk is: waar je wilt beginnen, wat haalbaar voelt, wat je zelf
al geprobeerd hebt.

4. Er is ruimte voor vragen — ook praktische, zoals tarieven en vervolgstappen.

Wat er na de kennismaking gebeurt

Je beslist zelf, zonder druk, of en hoe je verder wilt. Wil je een vervolgafspraak, dan spreken jullie
samen af wat daarbij past — per uur of per dagdeel. Wil je (nog) niet verder, dan is dat ook prima;

de kennismaking blijft kosteloos.

Nog twijfels?

Lees ook de checklist ben ik toe aan hulp bij opruimen? of neem gerust contact op met vragen

vooraf.
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Kom je er zelf niet uit? Plan een gratis kennismaking via vroos.nl.



