
Checklist: zolder, garage of schuur opruimen
De zolder, garage of schuur is vaak de ruimte die het langst wacht. Deze
checklist helpt je een begin te maken, in stukken die behapbaar blijven.

Datum: Ruimte:

Eerste stap:

Notities:

Zolders, garages en schuren worden makkelijk bewaarplekken voor "misschien nog een keer
nodig". Precies daardoor wordt de drempel om te beginnen vaak hoger dan bij andere ruimtes.
Deze checklist helpt je de ruimte in behapbare stukken aan te pakken.

Stap 1: kies een klein gedeelte, niet de hele ruimte

Begin met één hoek, één rek of één stapel dozen — niet met "de hele zolder vandaag". Een
kleiner, afgerond stuk geeft sneller een gevoel van vooruitgang dan een halve ruimte die overal
tegelijk in beweging is.

Stap 2: zorg voor veilige, vrije loopruimte

Voor je gaat uitzoeken: check of er vrij en veilig gelopen kan worden. Zwaardere spullen eerst een
logische, stabiele plek geven voorkomt ongelukken tijdens het sorteren.

Stap 3: drie stapels, net als bij een verhuizing

Bewaren — spullen die je bewust wilt houden en gebruikt of van plan bent te gebruiken

Twijfel — apart zetten, over een paar dagen met frisse blik bekijken

Afscheid van nemen — verkopen, weggeven, recyclen of naar de milieustraat

Stap 4: let op vocht, schade en houdbaarheid

Zolders, garages en schuren zijn vaak minder klimaatbestendig dan de rest van het huis.
Controleer spullen die er al langer liggen op vochtschade of slijtage — dat maakt de keuze om
afscheid te nemen vaak makkelijker.



Stap 5: geef terug wat overblijft een vaste plek

Een opgeruimde zolder blijft alleen opgeruimd als alles daarna een logische plek krijgt —
bijvoorbeeld gegroepeerd per seizoen, per gebruik (klussen, feestdagen, sport) of per gezinslid.
Een paar duidelijke labels helpen om dat vast te houden.

Ben je klaar om te starten?

Vink af wat je al hebt. De rest kan gerust nog even wachten.

Ik heb een tijdsblok ingepland, ook al is het maar een uur

Ik heb stevige dozen of bakken klaarliggen

Ik heb werkhandschoenen en goede verlichting (bijvoorbeeld een zaklamp)

Ik weet met welke hoek, rek of stapel ik begin

Ik heb een bestemming voor spullen die weg mogen (kringloop, milieustraat)

Ik heb iemand gevraagd om te helpen, of weet dat ik het alleen doe

Dit hoeft niet in één dag

Zolder, garage of schuur zijn meestal de ruimtes waar het meeste tijd in gaat zitten — juist omdat
er zoveel jaren spullen samenkomen. Verdeel het gerust over meerdere keren.

Hulp bij zolder, garage of schuur

Vroos! helpt in Apeldoorn en omgeving praktisch mee bij het aanpakken van zolder, garage of
schuur — stap voor stap, in het tempo dat voor jou werkt.

Vroos! - Rust in huis - vroos.nl

Kom je er zelf niet uit? Plan een gratis kennismaking via vroos.nl.


